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Ne ldissez pus de cluuses umbigues, de fuusses
inferprétations des politiyues et d’autres yuestions
de gouvernunce ydcher des unnées d’efforts et
de travuil ussidu pour rédliser vos objectifs sportifs.

Prenez le temps de lire ceci attentivement.

CRDSC AthlétesCAN k

Le Centre de réglement des différends A titre de voix des uthlétes des équipes hationales du Canaduy,
sportifs du Cuanudu (CRDSC) est un AthletesCAN promouvoit un systéme sportif centré sur I'athléte en
orgunisme suns but lucratif yui offre des formunt des uthlétes leaders yui influencent les politiques du sport
services de prévention et de régylement et yui, en tunt yue modeéles, fuvorisent une solide culture sportive.

s b ot Gomimia e SBOMVE: solution Sport ’AhIBtesCAN : Un programme d'AthIStesCAN
mandat de régler les différends entre offrant de I'informution yratuite dinsi que de l'uide et des

les orgunismes hutionaux de sport (ONS) conhseils sur les yuestions d’ordre juridique en sport.

ot leurs membres, au hiveau hatiohal. (Contact : sportsolution@uthletescan.com)

T: (514) 866-1245 F: (514) 866-1246 T:(613) 526-4025 T:1-888-832-4222 E : info@athletescan.com
T:1-866-733-7767  F:1-877-733-1246

www.athletescan.com



http://www.crdsc.ca
https://athletescan.com/fr

DROIT RESPONSABILITE

Etre au courant et avoir accés aux régles Demander ou savoir ou trouver
et politiques s’appliquant a vous les politiques et régles

Les politiques de sélection d’éyuipe sont hubituellement  Savez-vous ol trouver les politiques yui s'appliquent
étublies plusieurs mMois ¢ I'avance. Pour vous donnerune & vous (sélection d’éqyuipe, finuncement des uthlétes,
chance éqyuituble de rédliser vos objectifs, votre ONS doit  code de conduite, etc.)? Si ces politiques ne sont pus
vous fournir fous les détuils perfinents, dont les critéres & uccessibles en lighe ou si vous ignorez quund elles
remplir et les processus < suivre. |l vous incombe uussi de sont modifiées, demundez < voir ces politiques, purlez
connditre les autres regles et politiques, comme le code avec votre représentant des uthlétes et communiquez
de conduite ou les critéres d’octroi des brevets, ufin de uvec votre orgunisme pour obtenir lu plus récente
suvoir ce yue I'on uttend de vous pour étre membre en version et ses éventuelles mises d jour.

réyle ou pour étre udmissible uu finuhcement,

Abonhnez-vous ¢ tous En étant plus uctif duns votre Si un réle de leudership au sein de votre ONS vous
les bulletins, communi- ONS, vous serez mieux informé  intéresse (p. ex. représentunt des athlétes) :
Yués ou puyes de des enjeux importants, comme  « fuites connditre votre intérét & votre ONS;
médius sociuux de le financement et la sélection » informez-vous des critéres d’‘admissibilité
votre ONS et d'autres déquipe. ou des exigences des divers postes;
orgdnismes tels que Si votre ONS consulte ses * renseignez-vous sur I'expérience et 'engagement requis;
AThIeTesCAN,f:CES membres dans I'‘éluboration des  © demandez conseil aux athlétes qui ont déja
ou SIRC pour étre " o : P :
a l'uffat de ce qui plolmq’ues, sulisissez TouTg occu- occupe §es postes; .
se pusse. sion d’exprimer votre opinion, * communiyuez avec AthletesCAN pour
positive ou constructive, ufin plus d’information.
de favoriser les changements
positifs au sein de I‘'orgunisme.
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DROIT RESPONSABILITE

Prendre connaissance d’une entente Lire et comprendre I’entente ou

ou d’un contrat avant de signer le contrat avant de signer

On vous présenteru suns doute plusieurs documents Prendre le temps de lire les documents est un incontour-

< sigher uu cours de votre curriére, dont des ententes nuble. En signant ou en ucceptunt trop rupidement,

d‘uthlétes ou des confruts de commundite. Ces Vous risyuez de perdre le droit de contester plus turd un

documents sont souvent lonys et compliqués. Lu énoncé umbiygu ou inexuct. Portez uttention aux renvois

personne ou l'orgunisme émettunt le document doit a d'autres politiyues ou réyles yui ne sont pus reproduites

vous uccorder suffisumment de temps pour le lire en duns le contrut lui-méme; vous devriez en prendre connuis-

détuil. Au besoin, vous devriez égulement pouvoir sunce cur ces renvois vous lient aussi & ces politiques et

demunder conseil & des tiers avant de sigher. regles. Suchez égulement yue le contenu des ententes
d'uthlétes peut varier d'une unnée a |'autre. |l est fortement

, recommandé de relire chague fois le fexte uu complet.

Le but de I'entente entre I'athléte et I'ONS est d'énoncer pur écrit les droits, Vous pouvez éviter des frais juridiques
privileéges et obligutions de I'uthléte breveté et son ONS. Ces éléments et des procédures colteuses devaunt les
importants doivent fuire partie de I'entente : tribunaux civils en insérant une cluuse de
reglement extrajudiciaire des différends
(RED) duns vos uutres ententes liées au
sport (o. ex. les contrats de commundite).

les obligations de I'ONS et les uvantuges le délui de publicution des
offerts & I'athléte breveté; critéres d’octroi des brevets

tororh / e du cycle suivant; ) .
les obligutions de I'athiete, tels les s . En désignant le CRDSC comme fournis-
programmes d’entrainement, la un renvoi ¢ la procédure seur de services de RED, VOUS VOUS dssurez

participation & des événements d'uppel d suivre en cus
ou les engugements financiers; de différend.

les politiques spécifiques de Sport

Cunudu et de I'ONS yue les uthlietes Sport Canada: http://www.cunudu.cu/
brevetés doivent respecter; fr/services/culture/sport.html

I'acceés d des services ubordubles.


http://www.canada.ca/fr/services/culture/sport.html
http://www.canada.ca/fr/services/culture/sport.html

DROIT

Interjeter appel d’une décision injuste
ou prise de facon inappropriée

Tous les orgunismes de sport devruient se dotfer d'une poli-
fiyue d'uppel permettunt a leurs Membres de contester
les décisions yui les concernent. Il s‘ugit d’une obligution
pour les ONS finuncés pur Sport Cunudu, Cette politique
doit énoncer les principes et les procédures G suivre pour
fuire trancher un uppel pur une formution indépendunte.
La politique d'uppel devruit étre disponible sur le site Infer-
net de chayue ONS, duns le cus contruire udressez-vous
directement < votre ONS. Cette politique peut uussi étre
citée ou intéyrée duns d'uutres documents tels I'entente
de 'uthléte ou les critéres de sélection d'éyuipe.

Ne supprimez jamais vos courriels,
recus ou envoyés, ayant trait &
votre sport - créez un systéme de

classement vous permettant de
les retrouver facilement

(p. ex. par événement : « brevets
2017-2018 » ou « sélection de
I'équipe nationale 2019 »);

Tenez un registre des événements
clés ayant trait & votre sport
chaque année, en notant les
dates et heures, vos résultats

et d’autres faits marquants,
nouvelles, rencontres,
conversations, etc.

RESPONSABILITE

Conserver des copies de toute corres-
pondance et tous documents pouvant
servir de preuve en cas de conflit

En cus d'uppel, ou simplement pour fuciliter une discus-
sion uu sujet d'une décision vous concernunt, il est duns
votre inférét de pouvoir fournir une preuve et de soutenir
votre position pur des fuits pertinents. Lorsyue tout vu
bien, on ne ressent pus toujours le besoin de documenter
ses communicutions. Il est fort probuble Yue vous h'uyez
jumuis besoin de I'informution winsi recueillie, muis elle
pourrdit aussi bien servir de preuve pour défendre votre
droit & des décisions justes.

Aprés des conversations
importantes au téléphone ou

en personne (p. ex. avec un
directeur de haute performance
ou un entraineur-chef), prenez
des notes de ce qui s’est dit.

CRDSC: www.crdsc.cu
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DROIT

Evoluer dans un sport « propre »,
sans dopage

Vous uvez consucré beuucoup de temps et d'éner-
ygie d vous entrdiner; vous uvez le droit de fuire de lu
compétition dans un environnement équituble et
suns dopuge. Lu lutte contre le dopuye u pour but

RESPONSABILITE

Soutenir les efforts antidopage
et vous conformer au Programme
canadien antidopage

Pour protéger votre droit d'évoluer duns un sport
suns dopuye, vous devez connditre et respecter vos
obligutions en vertu du PCA et égulement coopérer

de protéyer votre droit de vous mesurer & des concur- avec les uctivités de controle antidopayge. Vous pouvez

rents yui sont égulement propres. Au Cunuduy, le
Progrumme cunudien untidopuge (PCA) établit les
normes yue fous les uthlétes doivent respecter pour

prendre position contre le dopuye et encouruyer
les uutres d fuire comme vous, en reconnuissunt yue
les contréles inopinés hors compétition permettent

garantir 'existence d’un sport propre et suns dopuge. d‘éliminer les tricheurs de votre sport.

A PROPOS DU PCA

« Les régles du PCA sont mises en
application par le Centre canadien
pour I'éthique dans le sport (CCES),
I'organisme antidopage responsable
de toutes les activités de controle
antidopage au Canada.

»

VERIFIEZ

« Tous les ONS financés par Sport Canada
ont adopté les régles du PCA et donc,
en participant au sport, vous étes tenus
de respecter ces régles.

Quelles substances Si des médicaments contiennent
sont interdites des substances interdites
listwada-ama.org/fr www.globaldro.com/ca-fr

Si vous faites comment demander une exemption
partie d’'un pour usage thérapeutique si vous de-
groupe cible vez prendre une substance interdite
et ce que a des fins médicales légitimes

cela signifie; www.cces.ca/fr/groupe-cible-enregistre

CCES: http://cces.cu/fr/programme-canadien-anfidopage
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